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NOS LIEUX D'ACCUEIL

Nos lieux d'accueils principaux sont ;

Les Associations Solidaris - Longdoz
Rue E. Remouchamps 2, 4020 Liege - Pres de |a Mediacite

Réseau Volontaires Solidaris
Avenue Maurice Destenay 3, 4000 Liege - Centre ville

La Maison des femmes d'ici et d'ailleurs
Rue Magis 16, 4020 Liege - Prés de la Mediacite

Editrice responsabie : Poscole Larielle, Rue Douffef 36, 4020 Liege. Edition de juillet 2023




DES IDEES ?
DU TEMPS ?

Les Associations Solidaris de Liege proposent chaque année de nom-
breuses activités pour les 18 ans et plus : des séjours, des
excursions, des balades, des ateliers, des animations... Des activités
au top pour la santé !En effet, rien de tel que de prendre du temps
pour faire du bien & son corps, apprendre de nouvelles choses,
exercer sa creativite, rencontrer de nouvelles personnes...

Dans cette brochure, vous retrouverez des activités de plusieurs
associations comme Seoralia, Liages, les Ecoles Scoralia, le Réseau
Volontaires Solidaris, Latitude Jeunes, Esenca..

Si vous souhaitez en savoir plus sur ces associations, rendez-vous
sur notre site Internet ; www.associations-solidaris-liege.be

UN RESEAU DE VOLONTAIRES

Une grande parties des activités proposées dans cette brochure est le
fruit du travail de nombreuses et nombreux volontaires.
Reégulierement, ces volontaires organisent ces activités en fonction
de leurs envies et de vos besocins. Des activités par et pour nos
publics.

J'AI UNE IDEE ET J'Al DU TEMPS !

Vous avez une idée ? Vous voulez organiser des sorties, des ateliers ?
Vous voulez militer pour votre quartier, votre commune, votre region 7
Vous avez un projet et vous avez bescin de soutien pour le mettre en
place 7 Contactez-nous au 04/341 62 B8 !

PORTER NOS VALEURS

Mos activités sont classées par catégorie : créativité, séjours, bien-
étre... Certaines catégories vous sembleront peut-étre plus
inattendues comme intergénération ou inclusion. Ce sont des focus
sur des valeurs que nous mettons en avant, Ces valeurs et d'autres
sont aussi tres présentes dans toutes nos activités que ce soit par
leurs méthodologies ou les contenus qu'elles abordent.




GYM DOUCE

EN SEMAINE + DE SEPTEMBRE A JUIN

m 750 €+ 1 séance d'1h

Paiement par trimestne

Des 18 ans

GE LONGDOZ
Associations Solidaris - Longdoz
Lundis ou vendredis 10h, 11h15 et 12h30

s WAREMME

Salle La Bovinia

Rue Mignolet T8A. 4300 Waremme
Mardi de 14h30-15h30

Infos et inscriptions : 04 347 62 B8
Pour Liege et Waremme * Par Soralfa Liege

> JEHAY

LLUWDI 19H = DE SEFTEMBRE A JUHN

5€+1séanced1h

Des 18 ans

Salle du Tambour
Rue du tambour 1, 4540 Jehay

Infos et inscriptions ; 0495 19 06 30
Par le groupe local Soralia d'Ampsin-Jehay

YOGA

MERCREDI 19H - DE SEPTEMBRE A JUIN

LLLS 5 €1 séance

Dés 18 ans

Salle du Tambour
Rue du tambour 27, 4540 Jehay

Infos et inscriptions ; 0486 92 94 99
Par le groupe local Soralia d'Ampsin-Jehay

YOGA DU VISAGE

1ER MARDI 10H - DE SEPTEMBRE A JUIN

Reald 15 €+ 1 séance
Dés 18 ans
Place Matteoti 15 4430 Ans

Infos et inscriptions : 0498 97 57 17
Par le groupe local Soralia d'Ans

HL! | LE.S ESSENTIELLES

MERCREDI 18H30 « ’'OCTOBRE A MAI

L8 77.4 € max (poss. colts réduits)
Dés 1B ans

Ecoles Soralia de | iege
Rue Darchis 20, 4000 Liege

Infos et inscriptions : 04 223 68 61
Par les Ecoles Saralla Liege




SORTIES - PROVIMCE DE LIEGE
BALADES A PIED

1 FOIS PAR MOIS « DE SEPTEMBRE A JUIN

Activité 100% antirouille

» EN PROVINCE DE LIEGE

EEE3 Gratuit - 1 journée

Tout public * Environ 5 km
Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris

= A BRAIVES
B3 Gratuit - 1 journée
Tout public

Infos et inscriptions : 019 69 93 52
Par le Groupe Local Soralia de Braives

SORTIES * PROVINCE DE LIEGE

BALADES A VELO

1 FOIS PAR MOIS - DE MARS A NOVEMBRE
Randonnee et detente

B8 Grauwit + 1 journée

Tout public « Environ 50 km

Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris

SORTIES - PROVINGE DE LIEGE
RANDOS COOL

1 DIMANCHE PAR MOIS « DE SEPFTEMBRE A JUIN

Randonnés gl détente

R Gratuit - 1 journée

Tout public « Environ 15 km

Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Reseau Yolontaires Solidaris

ATELIER - FLEROMN
AQUAGYM

MERCREDI 20H15 + DE SEFTEMBRE A JUIM

Pour bouger léger

m 3 €+ 1 seance

Dés 18 ans - Possibilite d'abonnement

Piscine communale
Hue F. Lapierre 19, 4620 Fleron

Infos et inscriptions : 0497 63 21 06
Par le groupe local Soralia de Soumagne

STAGES

FAITES CIRCULER
L'ENERGIE... DANSEZ !

PLUSIEURS STAGES PAR AM = LE WEEK-END
Defoulement en musigue pour les femmes

Associations Solidaris - Longdoz
m 45 €+ 1 journée
Des 15 ans

Infos et inscriptions - 0485 46 74 83
Par 'ASBL D-Clic

ATELIERS - AMS

JEU & PAPOTE

1 VENDREDI PAR MOIS - DE SEFTEMBRE A JUIN

Arimations sur differentes thematigueas

4
m Gratuit

Dés 18 ans

Bibliotheque Arséne Soreil
Rue Walter Jamar 168, 4430 Ans

Infos et inscriptions : 0498 97 57 17
Par le groupe local Soralia dAns




AUTODEFENSE

STAGES

WENDO

PLUSIEURS STAGES PAR AN < LE WEEK-EMD
Autodéfense pour les femmes

> AUTODEFENSE WENDO
95 € + 2 journées
Deux groupes : 12-15 ans + Dés 15 ans

» AUTODEFENSE VERBALE

45 € - 1 journée
Des 15 ans

= GESTION DES EMOTIONS

m 95 € - 2 journees

Des 18 ans
Associations Solidaris - Longdoz

Infos et inscriptions : 0485 46 74 83
Par 'ASBL D-Clie

Le Wendo, c'est prendre conscience de sa force et de son énergle quelle que
soit sa condition physigue afin d'assurer sa protection.

Il permet egalement prendre conscience de sa valeur, de son importance en

tant que femme.

Le Wendo c'est aussi développer la confiance en soi, sentir ses limites et les
faire respecter, oser prendre sa place en tout lieu et en toute circonstance.

Il nous aide a développer la vigilance et & éviter les situations dangereuses,



ELIERS

1|

ARTISANAT

= A ANTHISMES
VEMDREDI 17H15 - DE SEFTEMBRE A JUIN

m 100¢€ (réduction possible) » 'année
Tout public

Salle Lagrande
Rue Lagrange 65, Anthisnes

Infos et inscriptions : 019 32 52 32
Par le Groupe Local Soralia d' Anthisnes et
l'Ecole Soralia de Waremme

= A ROCOURT
MARDI 14H - DE SEFTEMEBRE A JUIMN

m 1 €+ la séance

Tout public

Centre Culturel Communautaire
Rue de |'Arbre Courte Joie 40, Rocourt

Infos et inscriptions : 0496 51 10 76
Par le Groupe Local Soralia de Rocourt

= A SOUMAGHNE
MARDI 19H30 « DE SEFTEMBRE A JUIN

m 40 € - cycle de 8 seances
Tout public

Home des pensionnas
Avenue Jean Jaurés 55, Micheroux

Infos et inscriptions : 0495 67 47 75
Par le Groupe Local Soralia de Soumagne

= 4 THELX
2 LUNDIS PAR MOIS + DE SEPFTEMBRE A JUIN

m 5 € « la séance

Tout public
Centre culturel
Rue Pascal Taskin 1, Theux

Infos et inscriptions : 047912 36 82
Far le Groupe Local Soralia de Theux

MOSAIQUE

> A ANS '
3 FOIS PAR MOIS 18H30 + DE SEPTEMBRE A JUIN

Lild 15 € la séance (matériel fourni)
Des 18 ang

Centre Culturel d’ Ans-Alleur
Place des Anclens Combattants 1, 4432 Alleur

Infos et inscriptions : 0498 97 57 17
Par le groupe local Soralia d'Ans

ATELIERS - SOLUM

DEHTELLE AUJ{ FUSEAUX

1 JEUDI PAR MOIS 19H30 + DE SEPTEMBRE A JUIN

m Non communique

Deés 18 ans

Home des Pensionnés
Avenue Jean Jaures 55 4630 Soumagne

Infos et inscriptions : 0498 3593 95
Par le groupe local Soralia de Soumagne




ATELIERS + PROVINCE DE LIEGE
COUTURE

> A ANS

2 MARDI PAR MOIS « DE SEPTEMBRE A JUIN

B 15 € - la séance (matériel fourni)

Dés 18 ans

Centre Culturel d'Ans-Alleur
Place des Anciens Combattants 1, 4432 Alleur

Infos et inscriptions : 0498 97 5717
Par le groupe local Soralia d'Ans

» A ANTHISNES / COUPE-COUTURE
LUNDI ET MERCRED! - DE SEPTEMERE A JUIN

m Variable en fonction du cours
Des 18 ans

Salle Lagrange « Maison du village

Infos et inscriptions : 019 32 52 32
Par le groupe local Soralia d'Athisnes,
Animé par les Ecoles Soralia de Waremme

> A SOUMAGNE
MARDI OU MERCREDI 9H + DE SEPTEMBRE A JUIN

B non communigué
Dés 18 ans

Home des Pensionnés
Avenue Jean Jaurés 55, Soumagne

Infos et inscriptions ; 0495 27 50 25
Par le groupe local Soralfa de Soumagne

ATELIERS - ANTHISNES, HANNUT

TRICOT

= A ANTHISNES
MARDI 17H30 - DE SEPTEMERE A JUIN

m 107,60 € (réd. possible) - lannée
Des 18 ans

Chateau de |'Avouerie
Rue du Vieux Chateau 6, Anthisnes

Infos et inscriptions : 019 32 52 32
Par le groupe local Soralia d' Anthisnes.
Animé par les Ecoles Soralia de Waremme

> A SOUMAGMNE
MARDI 13H - TOUTE L'ANNEE

m Non communigué
Des 18 ans

Home des Pensionnés
Avenue Jean Jaurés 55, Soumagne

Infos et inscriptions : 0472 21 24 49
Par le groupe local Soralia de Soumagne

Envie d'apprendre a coudre et &
confectionner vos vétements ?
Les Ecoles Soralia vous proposent :

> une offre de formation importante
> des cours de jour ou du soir

> & Lidge, Verviers ou Waremme-
Hannut

Mais aussi:

* Artisanat : travail du cuir, tissage,
création textile, broderie, sacs et
chapeau, tricot...

« Décoration : garnissage de siéges...

Plus d'infos :
https://ecoles-soralia-liege.be




ATELIERS - ANTHISNES

CHANT CHORAL
LA CHORANTHISNES
LLINDI 18H30 » DE SEPTEMBRE A JUIN

30 € - le trimestre
Dés 18 ans

Salle du Cercle de Tavier
Rue Vaie Meszge, 14 - 4163 Anthisnes

Infos et inscriptions : 0474 33 17 19
Far le groupe local Soralia d'Anthisnes

STAGES - LIEGE :
JOURNAL CREATIF
Ecriture, dessin o collage
PLUSIELIRS STAGES PAR AN

m Gratuit - 4 journées
Des 18 ans

Réseau Volontaires Solidaris

Infos et inscriptions : 04 341 62 B3
Par le Réseau Volontaires Solidaris

ATELIERS - ANS
CUISINE
» & ANS

DE JANVIER & JUIN

m 15 € - la séance (mateériel fourni)
Dés 18 ans

A Ans
Ligu définitif non communiguea

Infos et inscriptions : 0498 97 57 17
Par |e groupe local Soralia dAns

STAGES - LIEGE
PHOTOGRAPHIE
LE DEFI PHOTO

UM MODULE PAR AN

m Gratuit - 8 séances + 1 expo
Das 18 ans

Réseau Volontaires Solidaris

Infos et inscriptions : 04 347 62 B8
Par le Réseau Volontaires Solidaris
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ECOGCITOYENNETE

ATELIERS - ANS
BRICOLAGE RECUP

DE JANVIER A JUIN

- 15 € + la séance (matériel fourni)
Dés 18 ans

A Ans, Lieu définitif non communiqué

Infos et inscriptions : 0498 97 57 17
Par le groupe local Soralia d'Ans

ATELIERS * LIEGE
REPAIR' COUTURE

JEUDIS ET VENDREDIS » DE SEPTEMBRE A JUIN

B Gratuit - la séance
Des 18 ans

Réseau Volontaires Solidaris

Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris




TECHNOL O
DU NUMERI

INFORMATIQUE SMARTPHONE

PLUSIELIRS 5 TAGES PAH AN

HLUSIELRS STAGES PAH AN

bl 20 € - 6 x 3 heures ) 10 € + le module de 3 séances

Des 55 ans Dés 55 ans

I ]

Részeau Volontaires Solidaris

Infos et inscriptions : 04 340 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidars

Réseau Volontaires Saolidaris

Infos et inscriptions : 04 340 68 19
Par le Réseau Volontaires Solidaris

IQURNEE / SEMAINE - D'OCTOBRE A MARS
[:3 74,40 € - 3 modules
Dés 18 ans
Ecoles Soralia Verviers

Pont Saint-Laurant 16, 4800 Verviers

Infns_et inscriptions ; 087 30 05 51
Par {Ecole Soralia Varviers



CULTURE ET
SORTIES

CINEMA
| FOIS PAR MOIS + TOUTE L'ANNEE

ELES variable selon le coit d'entrée
Dés 55 ans

Infos et inscriptions ; 04 340 62 88
Par le Réseau Volontaires Solldars

SPECTACLES
PLUSIEURS FOIS PAR AN

Laild Variable selon le coiit d'entrée
Des 55 ans

Infos et inscriptions ; 04 340 62 88
Par le Réseau Volontaires Salidaris

EXPOSITIONS

PLUSIEURS FOIS PAR AN

Ll Variable selon le colit d'entrée
Dés 55 ans

Infos et inscriptions ;: 04 340 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris

EXCURSIONS
PLUSIEURS FOIS PAR AN

Leild Variable selon les frais
Des 55 ans

Infos et inscriptions : 04 340 62 88
Par e Réseau Volontaires Solidars
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SEJOUR « BOURBONME-LES-BAIMNS

CURE THERMALE

1 SEMIAINE = EN MaAd

Bourbonne-les-Bains est une station
thermale située sur le plateau de Langres,
aux sources de la Meuse. L'atout majeur
de cette station est la qualite de son eau
similaire au sérum humain, aux propriétés
sédatives el de reconstruction osseuse
(recommandee aux personnes souffrant
d'arthrose ou d'ostéoporose). Ce séjour
allie santé et excursions : les vignes de
Coiffy, le musée des outils dhier,
excursion de bouche..

m 1200 €* - 8 jours / 7 nuits
Des 55 ans

Infos et inscriptions : 04 347 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris

VACANCES

SEJOUR « BELGIGLUE

WEEK-END RANDONNEE
3 JOURS * EN JUIN

Chague année, le Réseau Volontaires
Solidaris organise un Weekend randocool.
Ce week-end est I'occasion de découvrir
de nouveaux paysages, parfois meconnus,
en Belgigue. Une quinzaine de kilométres
a pied ponctués dagréables pauses
culturelles et gastronomiques. Ces randos
n'ont pas d'objectif sportif. Cependant, il
est possible de se meitre en jambes, en
participant aux randonnées mensuelles
organisées tous les mois (voir page 5).

m 150 €* - 3 jours / 2 nuits
Des 55 ans

Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris

* Prix & titres indfcatifs powvant dvoduer en fonction du prix du marché




SEJOUR - DOSTDUINKERKE
PETITS-ENFANTS ET
GRAND-PARENTS

5 JOURS - EN JUILLET ET EN AQUT

Vous avez des petits-enfants entre 5 et 11
ans. Vous révez.. adoreriez partir une
semaine a la mer avec eux ? Mais vous
redoutez que cela vous demande
beaucoup d'idées et d'énergie.. MNous
avons LA solution | Mous prenons en
charge les enfants a certains moments de
la journée, Nous vous accueillons pour
une semaine agrementée de rencontres et
d'activites variees.

B 550 € - 5 jours / 4 nuits
1 enfant + 1 adulte * Prix régressifs

Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris
ef Latitude Jeunes

SEJOUR « LA PANNE

LA MER DU NORD

1 SEMAINE  EN MAI ET EN SEPTEMBRE

Un peu d'évasion, dans une ambiance
conviviale. Des activitées si vous le
souhaitez. Des vacances a votre rythme
dans un petit hétel de 30 chambres,
moderne, tout confort et récemment
rénove, Ces séjours ne bénéficient pas
d'un accompagnement spécialisé.
Certaines activités proposees requierent
donc un bon degré d'autonomie.

B8 650 € - 7 jours / 6 nuits
Dés 55 ans

Infos et inscriptions : 04 341 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris

MAIS AUSSI...

Des city-trips, des excursions, des séjours
a l'etranger. Demandez notre catalogue,
disponible dés le mois de janvier...

* Prix & titres indicatifls pouvant dvoluer en fonction du prix du marché




INCLUSION

ACTIV TOI

| SAMEDI PAR MOIS - D°OCTOBRE A JUIMN

Tu as envie d'organiser des activités de
loisir 7 Tu veux partager tes idees et
donner ton avis ? Alors rejoins le groupe
Activitol ! Le groupe se réunit chaque mois
pour choisir et préparer les activités. |l
réalise les activités ensemble.

m 6> € * 9 seances

Des 18 ans * Avec et sans handicap

Associations Solidaris Longdoz
Infos et inscriptions : 04 341 63 06
Par Esenca Liege

RADIO PAPOTE

| SAMEDI PAR MOIS - D'OCTOBRE A JUIM

Le groupe construit I'émissionde A a Z. |l
decide des sujets quil va aborder. |l
realise aussi techniguement I'emission. Le
but est de faire entendre sa voix el de
faire découvrir la vie des personnes en
situation de handicap.

m Gratuit « 9 seances

Des 18 ans - Avec et sans handicap

Associations Solidans Longdoz

Infos et inscriptions : 04 341 63 06
Far Esenca Liege




INTERGENERATION

ATELIER - LIEGE
LIEU DE RENCONTRE
ENFANTS ET PARENTS

LUNDI ET VENDRED! + D'OCTOBRE A JUIN

Lieu de socialisation douce

Dans ce lieu, parents et enfants de moins
de 3 ans se rencontrent et échangent sur
leurs expériences. Clest un lieu de
ressources et diinformations anime par
des professionnelles de la petite enfance.

Participation libre
Moins de 3 ans + parent ou référent

Associations Solidaris Longdoz

Infos et inscriptions : 04 342 7313
Par Latitude Jeunes Liege

ATELIER - LIEGE

POPOTE EN FAMILLE

1 FOIS PAR MOIS - D'OCTOBRE A JUIN

Cuisiner ensemibe

Un atelier pour transmettre des receltes
traditionnelles entre générations. Cuisiner
ensemble et partager un moment
d'échange entre plus jeunes et plus
anciennes, tout en favorisant les produits
circuit-court et 'économie locale.

Nous cherchons des volontaires pour
construire ensemble et animer cet atelier.

Réseau Volontaires Solidaris

Infos et inscriptions : 04 3471 62 88
Par le Réseau Volontaires Solidaris




ANIVIAYIONS

ATELIER - PROVINCE DE LIEGE

SANTE

Vous ressentez le besoin de parler en
groupe avec un animateur ou une
animatrice chevronné d'un sujet de santé
qui vous préoccupe ? Vous reunissez des
voisins ou des amis et nous venons en
parler avec vous sur le lieu de votre choix.
Nous abordons des sujets tels que :

« | alimentation

= |Lasanle du coeur

s La muliuelle ef les soins de sante
« |Les médicaments,

BUES Gratuit - Entre 1 et 2 heures
Dés 18 ans + Groupes constitues

Infos et inscriptions : 04 223 01 50
Par Soralie Liege et Soralia Verviers

ATELIER + PROVINCE DE LIEGE

CITOYENNETE

Vous vous sentez concernés par un sujet
de société qui affecte votre commune ou
votre quotidien ? Vous souhaitez en
débattre ? Réunissez des voisins ou des
amis, sur le lieu de votre choix et un
animateur ou une animatrice pourra en
parler avec vous. MNous abordons des
sujets tels que :

« ['agalite et les droits
+ |Les elechions
& Lamigration,

Gt Gratuit - Entre 1 et 2 heures
Deés 18 ans + Groupes constitues

Infos et inscriptions : 04 223 01 50
Par Soralie Liége et Soralia Verviers




IEGE LONGDO

LIEU D'ACCUEIL - |
LATITUDE LUDO

MERCREDI ET SAMEDI « DE SEPTEMBRE A JUIN

Pas moins de 2000 jeux de societes et
outils pédagogiques a votre disposition !
Vous pouvez jouer sur place ou les
emprunter. C'est accessibles aux groupes,
aux familles mais aussi aux écoles et
institutions. La ludotheque Latitude Ludo
propose meme des tables de conversation
et vous pouvez organiser |'anniversaire de
vos enfants sur place.

Jeu sur place gratuit « Emprunt 1 €
Animation 20€ (déplacement)

Tout public

Associations Solidaris Longdoz

Infos et inscriptions : 04 342 7313
Par Latitude Jeunes Liege

ESENCA LUDO
SUR RENDEZ-VOUS - DE SEPTEMEBRE A JUIM

Une autre |udotheque pour jouer
autrement. La |ludothéque Esenca Ludo,
anciennement Le Tourbillon, propose des
jeux adaptés pour les personnes en
situations de handicap. Elle est accessible
aux groupes et institutions sur rendez-
vous et se deplace pour proposer des
animations dans les institutions qui en
font la demande.

BGEe Emprunt 23 5 €
Animation prix sur demande

Tout public

Associations Solidaris Longdoz

Infos et inscriptions : 04 341 63 06
Far Esenca Liege




ATELIERS + LIEGE LONGDOZ
APEROS FEMINISTES

1 SOIR PAR MOIS » DE SEPTEMBRE A JUIN

Ces apéros sont animeés par le groupe Be
Cause Toujowrs ! qui s'adresse a toute
personne de plus de 18 ans qui desire
échanger, dans une ambiance
décontractée, au sujet des (in)egalites
entre les hommes et les femmes.

m Gratuit

Dés 18 ans

Maison des femmes d'ici et d'ailleurs

Infos et inscriptions : 04 342 24 22
Par Soralia Liege

ATELIERS * ROCOURT
APPRENDRE LE WALLON

MARDI DE 17H30 A 19H - DE SEPTEMBRE A JUIN

m 1 €+ La séance

Dés 18 ans

Centre Culturel Communautaire
Rue de I'Arbre Courte Joie, 40

Infos et inscriptions : 0496 51 10 76
Par le groupe local Soralia Rocourt

ATELIERS - PROVINCE DE LIEGE
CONFERENCES
CULTURELLES

Certains groupes locaux Soralia proposent
mensuellement des conférences avec
gouter,

Plus d'infos sur notre site Internet.




ON CHERCHE DES
VOLONTAIRES
POUR DONNER
DES FORMATIONS
SMARTPHONES
ET ORDINATEURS

Réseau

Plus d'infos sur : VOLONTAIRES
www.rvs-liege.be So"’du ris




Les seniors sont demunis et en mangue de compéetences
par rapport a |utilisation d'un ordinateur ou d'un
smartphone. La numeérisation des services publics et prives
les met en grande difficulte pour toutes leurs demarches
administratives.

Le Réseau Volontaires a un énorme besoin de volontaires
capables de les soutenir et de les rendre plus confiants et
autonomes !

Vous vous sentez capable de les aider a bien sécuriser
leurs appareils, de permettre aux seniors de mieux utiliser
et gérer leur boite mail, de créer et ranger des documents
dans leurs appareils ainsi que d'aller sur internet sans
avoir peur ?

Alors contactez-nous !

Les coordinatrices du Reseau Volontaires se rejouissent de
vous rencontrer pour mettre en place avec vous, ces
moments de soutien aux seniors,

Contact

Réseau Volontaires Solidaris

Avenue Maurice Destenay 3

4000 Liege

04 3471 62 88
volontaires.liege@solidaris.be
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ON CHERCHE DES
VOLONTAIRES

’ POUR PROPOSER .

S DES PARCOURS  « °

DE BALADE (5KM)

e g
v

Réseau

Plus d'infos sur : VOLONTAIRES
www.rvs-liege.be Sﬂlidﬂris
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Beaucoup de seniors sont heureux d'aller marcher et c'est
toujours plus gai si un rendez-vous leur est donné pour se
remettre en mouvement |

Vous almez marcher et repérer de nouveaux parcours de balade
aux alentours de Liége ? Vous étes disponibles les derniers
dimanches du mois ?

Alors contacteznous |

Nous proposerons ensemble des balades mensuelles de 5 km
a des seniors qui ont hate de pouvair retourner se balader en
groupe !

Vous fonctionnerez systematiquement « en bindome » et
nous chargeons de la communication et des inscriptions !

Contact

Réseau Volontaires Solidaris
Avenue Maurice Destenay 3
* 4000 Liege

04 341 62 88
volontaires.liege@solidaris.be
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r. VOLONTAIRES

Solidaris

ECRIVAIN
PUBLIC

Une aide pour rédiger des
courriers administratifs et privés
Jeudi 14-17h - Réseau Volontaires Solidaris

T

Prenez rendez-vous. Cast misi
En collaboration avec le PAC

-~
A

= =

volontaires.liege@solidaris.be - 04 341 62 88
www.rvs-liege.be y
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